
Instrucțiuni de utilizare

Scală personală inteligentă

Pentru a descărca aplicația, vă rugăm să scanați acest cod QR



1. 	Prima utilizare
Acest dispozitiv este alimentat de trei baterii AAA de 1,5 V. Când introduceți 
baterii noi, asigurați-vă că sunt introduse cu polaritate corectă și de faptul că, 
capacul bateriei este bine pus la loc.

                                   
Elimina

 
2.	 Calibrarea
Calibrarea este necesară dacă utilizați cântarul pentru prima dată, sau dacă l-ați 
mutat. Cântarul porniți prin apăsare în mijlocul lui, și așteptați până când pe ecran 
apare zero (0,0). Apoi vă puneți pe cântar și vă puteți cântării. Dacă cântarul 
rămâne în același loc, nu sunt necesare alte setări. Dacă doriți să vă cântăriți din 
nou, pur și simplu vă puneți din nou pe cântar.

3.	 Avertizare
Persoanele cu stimulator cardiac sau cu un alt tip de dispozitiv medical nu ar 
trebui să utilizeze acest produs, deoarece metoda de măsurare poate interfera 
buna funcționare a acestuia. Nu recomandăm femeilor însărcinate să utilizeze 
acest produs, pentru analiza corpului. Acest produs este potrivit pentru adulți și 
copii de la 10 ani

Sfaturi pentru operare și întreținere
•	 Cântarul are memorie pentru 8 utilizatori
•	 Așezați cântarul pe o suprafață fermă și plană.
•	 Evitați covorul sau suprafețele moi.
•	 Cântarul nu este rezistent la apă. Nu-l expuneți la umezeală.
•	 Curățați cântarul cu o lavetă ușor umedă.
•	 Nu folosiți detergenți chimici sau agenți de curățare abrazivi.
•	 Dacă nu veți utiliza cântarul pentru o mai lungă perioadă de timp, scoateți 

bateriile din ea.
•	 Copiii nu au voie să se joace cu cântarul.

4.	 Descriere

	

LCD ecran

Scoateți-vă pantofii și șosetele și păstrați 
astfel un contact bun între picioarele goale și 
electrozii metalici

4 electrozi metalici



5.	 Parametri tehnici
5-1.	 Greutate maximă: 200 kg / 440 lb / 31st: 7 lb
5-2.	 Greutate minimă: 5 kg / 11 lb
5-3.	 Precizie de cântă: 0,1 kg/0,2 lb/1 lb 
5-4.	 Indicație de suprasarcină: Err
5-5.	 Indicație baterii descărcate: Lo
5-6.	 Eroare de impedanță: Err1, soluția se regăsește în capitolul „12. Rezolvarea 

problemelor”.
5-7.	 Număr de utilizatori în memorie: 8 persoane
5-8.	 (fat) Măsurarea proporției de grăsime corporală: 5 % ~ 50 % 
5-9.	 (TBW) Măsurarea proporției de apă din corp: 10 % ~ 80 % 
5-10.	(MUS) Măsurarea proporției de masă musculară din corp: 10 % ~ 80 %
5-11.	 (BONE) Măsurarea fracției osoase: 0,5 kg ~ 8,0 kg 
5-12. (BMI) Parametrul indicelui de masă corporală
5-13.	(KCAL) Necesarul zilnic de calorii
5-14.	Pornire: Puneți-vă pe cântar, cântarul se pornește automat 
5-15.	Oprire automată: Dacă nu utilizați cântarul mai mult de 10 secunde, acesta 

se oprește automat.

6.	 Utilizați cu sistemele de operare enumerate mai jos

	 IOS 8.0 Android 4.3

7.	 Aplicația (AiFit)
Cântarul poate fi conectat la aplicație prin Bluetooth. Aplicația AiFit 
pentru Android și iOS este disponibilă în magazinele Google Play 
(Android) și APP Store (iOS).
De asemenea, puteți instala aplicația „AiFit” scanând codul QR.

8.	 Notă
Cântarul poate fi asociat cu multe dispozitive, dar rezultatele pot fi trimise doar 
către un singur dispozitiv. Dacă cântarul este utilizat de doi utilizatori, nu este 
posibil să fie conectat cântarul la două aplicații în același timp. Dacă doriți să 
selectați un alt utilizator, primul utilizator trebuie să oprească atât aplicația, cât și 
Bluetooth.

9.	 Instrucțiuni de operare
1.	 Porniți Bluetooth pe telefonul mobil / tabletă. Cântarul poate rămâne inactiv.
2.	 Porniți aplicația. Înregistrați-vă (adresa de e-mail, parola) sau conectați-vă 

dacă aveți deja un cont creat.
3.	 Aplicația va căuta automat cântarul, se va conecta la acesta și o va atribui 

contului dvs. De fiecare dată când veți porni cântarul, aplicația se va conecta 
automat dacă cântarul este aproape de un telefon mobil / tabletă.



10. Interfață

Setările utilizatorului

Schimbarea uniității

Asociere 
dispozitiv

Setare limbă

Istoric măsurare

Share

Rezultat

Setări

10-1.	Setările utilizatorului
	 În setările utilizatorului puteți adăuga și edita profilul. Fiecare profil are 

propriul său istoric de măsurare. Cântarul poate identifica 8 profiluri de 
utilizatori.

10-2.	Istoric măsurare
	 În istoricul măsurării puteți citi toate măsurătorile anterioare stocate în profil. 

În același timp, puteți vizualiza mediile din fiecare parametru.

10-3.	Setări
	 Setările aplicației vă permit să adaptați aplicația la propriile nevoi: unitatea 

de conversie (kg / lb / st), Atenționare de cântărire, conectarea cântarului 
(Bind sau Unbind), actualizarea sistemului, setarea limbii etc.

	
Notă
Cântarul afișează toate datele imediat după prima asociere cu aplicația mobilă.



11. Cum se utilizează cântarul
11-1.	Deschideți aplicația, înregistrați utilizatorul, setați informațiile despre 

utilizator și conectați cântarul, dacă este pornit.
	
11-2.	După finalizarea setărilor de pe telefon, scoateți-vă pantofii și șosetele 

și cântăriți-vă. Asigurați un contact bun între picioarele goale și electrozii 
metalici. După finalizarea cântăririi, cântarul se oprește automat

	

11-3.	Așteptați până când indicarea greutății se stabilizează. Rămâneți pe cântar 
până când sunt afișate toate valorile.

	

11-4.	După un timp de măsurare, cele patru de „0” dispar treptat de la stânga la 
dreapta. Așteptați până când nu se vor afișa celelalte valori.

	

11-5.	 Indicațiile de măsurare sunt afișate treptat. Acum puteți coborî de pe cântar. 
Pe ecranul LCD se afișează greutatea corporală, BMI, procentul de grăsime 
corporală, procentul de apă, procentul muscular, procentul osos, caloriile 
recomandate și apoi greutatea din nou. Rezultatele se vor afișa de două ori 
pe ecranul LCD.



12. Rezolvarea problemelor

Dacă întâmpinați probleme în timpul utilizării cântarului, citiți informațiile din tabelul 
următor înainte de a contacta centrul de service.

Problemă Cauza Rezolvare
Cântarul nu 
pornește.

•	 Verificați starea 
bateriei. 

• 	Greutate sub 5 
kg.

•	 Dacă nu se află baterii în cântar, 
introduceți-le. Asigurați-vă că bateriile sunt 
introduse corect.

•	 Greutatea minimă de măsurare este de 5 
kg.

Pe ecran 
se va afișa 
Lo.

Bateriile sunt 
descărcate.

Înlocuiți bateriile.

Pe ecran 
apare Err.

Greutatea maximă 
posibilă a fost 
depășită.

Greutatea maximă admisă este de 200 kg.

Pe ecran 
apare 
Err1.

Cântarul are 
probleme la 
măsurarea 
cantității de 
grăsime din corp 
folosind electrozi 
metalice și 
picioare.

•	 Asigurați-vă ca picioarele dvs., goale sunt 
în contact bun cu toți cei 4 electrozi.

•	 Măsurarea o faceți desculț. Scoateți-vă 
pantofii și șosetele.

•	 Dacă picioarele dvs., sunt foarte uscate, 
umeziți-le ușor.

•	 Îndepărtați de pe talpă toate părțile aspre 
ale pielii

Eroare de 
măsurare a 
greutății.

•	 Cântarul nu este 
așezat pe o 
suprafață plană.

•	 Verificați 
unitatea 
de măsură 
selectată.

•	 Efectuați 
calibrarea

•	 Cântarul trebuie așezat pe o suprafață plană 
și solidă. Evitați covoarele și alte suprafețe 
moi.

•	 Setați unitatea corectă în aplicație, kg / lb / st.
•	 Calibrare: Prin apăsarea de centru a 

cântarului, activați cântarul, așteptați 
aproximativ 10 secunde până când cifrele 
„0.0” nu dispar de pe ecranul LCD. Mai multe 
informații găsiți în capitolul „2. Calibrare”.

Aplicația 
nu s-a 
conectat cu 
cântarul.

Există o problemă 
de conexiune 
Bluetooth între 
cântar și telefon 
mobil.

•	 Asigurați-vă că funcția Bluetooth este 
activată.

•	 Verificați dacă bateriile sunt introduse în 
cântar și dacă sunt funcționale.

•	 Opriți alte dispozitive Bluetooth.
•	 Amintiți-vă că la cântar poate fi conectat 

doar un singur dispozitiv.
•	 Închideți aplicația și Bluetooth pe alte 

dispozitive care utilizează cântarul.


