Instructiuni de utilizare

Scala personala inteligenta

\

Pentru a descarca aplicatia, va rugam sa scanati acest cod QR



1. Prima utilizare

Acest dispozitiv este alimentat de trei baterii AAA de 1,5 V. Cand introduceti
baterii noi, asigurati-va ca sunt introduse cu polaritate corecta si de faptul ca,
capacul bateriei este bine pus la loc.

Elimina

2. Calibrarea

Calibrarea este necesara daca utilizati cantarul pentru prima data, sau daca I-ati
mutat. Cantarul porniti prin apasare in mijlocul lui, si asteptati pana cand pe ecran
apare zero (0,0). Apoi va puneti pe cantar si va puteti cantarii. Daca cantarul
raméne in acelasi loc, nu sunt necesare alte setari. Daca doriti s& va cantariti din
nou, pur si simplu va puneti din nou pe céantar.

3. Avertizare

Persoanele cu stimulator cardiac sau cu un alt tip de dispozitiv medical nu ar
trebui sa utilizeze acest produs, deoarece metoda de masurare poate interfera
buna functionare a acestuia. Nu recomandam femeilor insarcinate sa utilizeze
acest produs, pentru analiza corpului. Acest produs este potrivit pentru adulti si
copii de la 10 ani

Sfaturi pentru operare si intretinere

» Cantarul are memorie pentru 8 utilizatori

 Asezati cantarul pe o suprafata ferma si plana.

« Evitati covorul sau suprafetele moi.

« Cantarul nu este rezistent la apa. Nu-I expuneti la umezeala.

» Curatati cantarul cu o laveta usor umeda.

* Nu folositi detergenti chimici sau agenti de curatare abrazivi.

= Daca nu veti utiliza céntarul pentru o mai lunga perioada de timp, scoateti
bateriile din ea.

» Copiii nu au voie sa se joace cu cantarul.

4. Descriere
LCD ecran
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' D Scoateti-va pantofii si sosetele si pastrati

astfel un contact bun intre picioarele goale si
electrozii metalici

4 electrozi metalici



5. Parametri tehnici
5-1. Greutate maxima: 200 kg /4401b/31st: 7 Ib

5-2. Greutate minima: 5kg/111b vk "
5-3. Precizie de canta: 0,1 kg/0,2 Ib/1 Ib mn 0003 o
5-4. Indicatie de suprasarcina: Err u '1 D nHZ,‘,’,i
5-5. Indicatie baterii descarcate: Lo P 8 iy |

5-6. Eroare de impedanta: Err1, solutia se regase$te in capitolul ,12. Rezolvarea
problemelor”.

5-7. Numar de utilizatori in memorie: 8 persoane

5-8. (fat) Masurarea proportiei de grasime corporala: 5 % ~ 50 %

5-9. (TBW) Masurarea proportiei de apa din corp: 10 % ~ 80 %

5-10. (MUS) Masurarea proportiei de masa musculara din corp: 10 % ~ 80 %

5-11. (BONE) Masurarea fractiei osoase: 0,5 kg ~ 8,0 kg

5-12. (BMI) Parametrul indicelui de masa corporala

5-13. (KCAL) Necesarul zilnic de calorii

5-14. Pornire: Puneti-va pe cantar, cantarul se porneste automat

5-15. Oprire automata: Daca nu utilizati cantarul mai mult de 10 secunde, acesta
se opreste automat.

6. Utilizati cu sistemele de operare enumerate mai jos
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7. Aplicatia (AiFit)
Cantarul poate fi conectat la aplicatie prin Bluetooth. Aplicatia AiFit

pentru Android si iOS este disponibila in magazinele Google Play
(Android) si APP Store (iOS).

De asemenea, puteti instala aplicatia ,AiFit” scanand codul QR.

8. Nota

Cantarul poate fi asociat cu multe dispozitive, dar rezultatele pot fi trimise doar
catre un singur dispozitiv. Daca cantarul este utilizat de doi utilizatori, nu este
posibil sa fie conectat cantarul la doua aplicatii in acelasi timp. Daca doriti sa
selectati un alt utilizator, primul utilizator trebuie sa opreasca atéat aplicatia, cat si
Bluetooth.

9. Instructiuni de operare

1. Porniti Bluetooth pe telefonul mobil / tableta. Céntarul poate ramane inactiv.

2. Porniti aplicatia. Inregistrati-va (adresa de e-mail, parola) sau conectati-va
daca aveti deja un cont creat.

3. Aplicatia va cauta automat cantarul, se va conecta la acesta si o va atribui
contului dvs. De fiecare data cand veti porni cantarul, aplicatia se va conecta
automat daca cantarul este aproape de un telefon mobil / tableta.



10. Interfata

Setarile utilizatorului
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Istoric masurare

10-1. Setarile utilizatorului
in setérile utilizatorului puteti adauga si edita profilul. Fiecare profil are
propriul sau istoric de masurare. Cantarul poate identifica 8 profiluri de
utilizatori.

10-2. Istoric masurare
In istoricul masurarii puteti citi toate masuratorile anterioare stocate in profil.
In acelasi timp, puteti vizualiza mediile din fiecare parametru.

10-3. Setari
Setarile aplicatiei va permit sa adaptati aplicatia la propriile nevoi: unitatea
de conversie (kg / Ib / st), Atentionare de cantarire, conectarea cantarului
(Bind sau Unbind), actualizarea sistemului, setarea limbii etc.

Nota
Cantarul afiseaza toate datele imediat dupa prima asociere cu aplicatia mobila.



11. Cum se utilizeaza cantarul

11-1.

11-2.

11-3.

11-4.

11-5.
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Deschideti aplicatia, Tnregistrati utilizatorul, setati informatiile despre
utilizator si conectati cantarul, daca este pornit.

Dupa finalizarea setarilor de pe telefon, scoateti-va pantofii si sosetele
si cantariti-va. Asigurati un contact bun intre picioarele goale si electrozii
metalici. Dupa finalizarea cantaririi, cantarul se opreste automat
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Asteptati pana cand indicarea greutatii se stabilizeaza. Ramaneti pe cantar
pana cand sunt afisate toate valorile.
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Dupa un timp de masurare, cele patru de ,0” dispar treptat de la stanga la
dreapta. Asteptati pana cand nu se vor afisa celelalte valori.
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Indicatiile de méasurare sunt afisate treptat. Acum puteti cobori de pe céntar.
Pe ecranul LCD se afiseaza greutatea corporald, BMI, procentul de grasime
corporala, procentul de apa, procentul muscular, procentul osos, caloriile
recomandate si apoi greutatea din nou. Rezultatele se vor afisa de doua ori
pe ecranul LCD.
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12. Rezolvarea problemelor

Daca intdmpinati probleme in timpul utilizarii cantarului, cititi informatiile din tabelul
urmator Tnainte de a contacta centrul de service.

mobil.

Problema Cauza Rezolvare
Céantarul nu | « Verificati starea [+ Daca nu se afla baterii in cantar,
porneste. bateriei. introduceti-le. Asigurati-va ca bateriile sunt
» Greutate sub 5 introduse corect.
kg. * Greutatea minima de masurare este de 5
kg.
Pe ecran Bateriile sunt Tnlocuiti bateriile.
se va afisa | descarcate.
Lo.
Pe ecran Greutatea maxima | Greutatea maxima admisa este de 200 kg.
apare Err. |posibila a fost
depasita.
Pe ecran Cantarul are * Asigurati-va ca picioarele dvs., goale sunt
apare probleme la in contact bun cu toti cei 4 electrozi.
Err1. masurarea * Masurarea o faceti descult. Scoateti-va
cantitatii de pantofii si sosetele.
grasime din corp » Daca picioarele dvs., sunt foarte uscate,
folosind electrozi umeziti-le usor.
metalice si . Tndepértat,i de pe talpa toate partile aspre
picioare. ale pielii
Eroare de + Cantarul nu este |« Cantarul trebuie asezat pe o suprafata plana
masurare a asezat pe o si solida. Evitati covoarele si alte suprafete
greutatii. suprafata plana. moi.
* Verificati « Setati unitatea corecta in aplicatie, kg / Ib / st.
unitatea « Calibrare: Prin apasarea de centru a
de masura cantarului, activati cantarul, asteptati
selectata. aproximativ 10 secunde pana cand cifrele
+ Efectuati ,0.0” nu dispar de pe ecranul LCD. Mai multe
calibrarea informatii gasiti in capitolul ,2. Calibrare”.
Aplicatia Existd o problema |« Asigurati-va ca functia Bluetooth este
nu s-a de conexiune activata.
conectat cu | Bluetooth intre « Verificati daca bateriile sunt introduse in
cantarul. cantar si telefon cantar si daca sunt functionale.

* Opriti alte dispozitive Bluetooth.

» Amintiti-va ca la cantar poate fi conectat
doar un singur dispozitiv.

+ Inchideti aplicatia si Bluetooth pe alte
dispozitive care utilizeaza cantarul.




